
Convento de St.º António 
da Convalescença - Século  XVII
Universidade Internacional de Lisboa
Estrada de Benfi ca, 275

1500-072 Lisboa
Autocarros: 16, 54, 58, 746 e 768

Teatro Tália ou das Laranjeiras
Século XIX
Estrada das Laranjeiras

1600-135 Lisboa
Autocarros: 01,726, 755 e 768
Metro: Jardim Zoológico

Junta de Freguesia de São Domingos de Benfi ca
Rua Raul Carapinha 
1500-542 Lisboa, PORTUGAL 
Tel.: 21 724 86 10
Fax: 21 724 86 11 
www.jf-sdomingosbenfi ca.pt

Bairro Grandella 
Século XX
Estrada de Benfi ca, 417

1500-078 Lisboa

Autocarros: 16, 58 e 746

Teatro

Arquitectura civil

Cultura

Artesão dos Soldadinhos de Chumbo
Rua de São Domingos de Benfi ca, 30 | 1500-555 Lisboa

Autocarros: 16, 54, 58, 746 e 768

Biblioteca-Museu República e Resistência
Estrada de Benfi ca, 419 | 1500-078 Lisboa
Autocarros: 16, 54, 58, 746 e 768

Centro Cultural “João das Regras” 
Junta de Freguesia de São Domingos 
de Benfi ca
Rua Raul Carapinha 

1500-542 Lisboa

Gabinete de Estudos Olisiponenses 
Biblioteca Temática - Estudos de Lisboa
Palácio Beau Séjour - Estrada de Benfi ca, 368

1500-100 Lisboa
Autocarros: 16, 54, 58, 746 e 768

Museu da Música 
Rua João de Freitas Branco | 1500-359 Lisboa
Metro: Alto dos Moinhos

O Jardim do palácio dos Marqueses da Fronteira.

Rota Cultural
São Domingos de Benfica

Chafariz das Laranjeiras 
Século XIX
Estrada das Laranjeiras/Cç. Palma de Baixo

1600-175 Lisboa
Autocarros: 01, 726, 755 e 768
Metro: Jardim Zoológico

Chafariz de São Domingos de Benfi ca
Século XVIII
Largo de São Domingos de Benfi ca

1500-554 Lisboa
Autocarro: 70

Chafariz de St.º António da Convalescença 
Século XIX
Estrada de Benfi ca, defronte do n.º 275

1500-554 Lisboa

Autocarros: 16, 54, 58, 746 e 768

Chafarizes

Túmulo do Dr. João das Regras
Século XIV
Igreja N.ª Sr.ª do Rosário
Largo de São Domingos de Benfi ca

1500-554 Lisboa
Autocarro: 70

Apostando na divulgação e promoção das 
potencialidades da Freguesia e na dinamização de 
programas e projectos na área educativa, desportiva, 
recreativa, social e cultural, a Junta de Freguesia de 
São Domingos de Benfi ca afi rma-se como um pólo de 
atracção local e como uma importante referência 
na cidade de Lisboa, sempre com o nobre objectivo 
de melhor servir o cidadão “freguês”.
O Centro Cultural “João das Regras” a funcionar 
no edifício-sede da Junta de Freguesia é uma 

Junta de Freguesia de São Domingos 
de Benfi ca e Centro Cultural 
“João das Regras”
Rua Raul Carapinha | 1500-542 Lisboa
Tel.: 21 724 86 10  Fax: 21 724 86 11
e-mail: jfsdbenfi ca@netcabo
www. jf-sdomingosbenfi ca.pt
Comboio: Sete Rios 
Metro: Jardim Zoológico
Autocarros: 16, 746, 54, 58, 70 e 768

estrutura dependente da Autarquia, vocacionada 
para a ocupação de tempos livres da comunidade 
contando com um conjunto bastante signifi cativo 
de actividades desportivas e culturais.
Oferecendo espaços amplos e funcionais reservados 
à prática desportiva e actividade artística, o 
Centro Cultural “João das Regras” contribui para 
o desenvolvimento saudável das crianças e jovens 
e para a animação do quotidiano dos adultos e 
idosos.
Respondendo às necessidades e interesses dos 
habitantes da Freguesia e da população em geral, 
o Centro Cultural assume assim uma importância 
relevante no panorama cultural da Freguesia de São 
Domingos de Benfi ca.

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS 

JUNTA DE FREGUESIA DE SÃO DOMINGOS DE BENFICA.



Palácio dos Marqueses de Fronteira
Fundação das Casas de Fronteira e Alorna
Largo São Domingos de Benfica - 1500-554 Lisboa
Tels.: 21 778 20 23 / 21 778 45 99
Visitas: Junho a Setembro (Seg. a Sáb. - 10h30, 11h00, 11h30 e 12h00) Outubro a Maio (Seg. a Sáb. - 11h00 e 12h00)
Autocarro: 70

Quinta Nova da Conceição
Casa de Turismo de Habitação
Quinta Nova da Conceição
Rua Cidade de Rabat, 5 1500-554 Lisboa
Tel.: 21 778 00 91
Autocarros: 16, 58, 746 e 768

Rota Cultural

Numa visão de conjunto, o património edificado 
de São Domingos de Benfica surpreende pelo 
número e diversidade de imóveis, representativos 
de muitos estilos, épocas e tipologias. Predominam 
os palácios e quintas, mas há também notáveis 
exemplares da arquitectura civil e religiosa, a par 
de significativos elementos de raiz popular e de 
novas formas de desenvolvimento e modernidade 
que coabitam, de forma harmoniosa, motivos que, 
por si, justificam uma visita a São Domingos de 
Benfica.
Os percursos ou itinerários culturais apresentados 
na Monografia “Na Rota de São Domingos de 
Benfica” (edição da Junta de Freguesia) permitem 
a descoberta da história, o conhecimento do 
património e a caracterização dos lugares ou 
“sítios” que revelam alguns dos muitos encantos 
da Freguesia. 

Bem no coração da freguesia de São Domingos de 
Benfica localiza-se a Quinta Nova da Conceição, 
adaptada a Casa de Turismo de Habitação, a única 
existente no concelho de Lisboa e que há mais de 
10 anos recebe hóspedes (entre turistas e homens 
de negócios ) que são recebidos como convidados.
A casa da Quinta Nova da Conceição é um edifício 
sóbrio, de linhas harmoniosas, rodeada pelos jardins 
revelando grande esplendor, no meio urbano em 
que está inserida. A passagem pela Quinta Nova 
da Conceição proporciona aos visitantes não só um 
frutuoso contacto com o passado, mas também 
o agradável contacto com a natureza. Tem como 
capacidade de alojamento três quartos duplos. 
Em termos de ofertas conta-se uma piscina, um 
campo de ténis, uma biblioteca, uma capela e um 
pavilhão para festas.
Momentos únicos de prazer e descontracção, no 
centro de Lisboa, onde se pode partilhar e saborear 
a vivência e a cultura de uma família portuguesa.

A simples citação de nomes como o Palácio dos 
Marqueses de Fronteira será suficiente para 
demonstrar a valia do património existente em 
São Domingos de Benfica e que constitui uma 
verdadeira atracção na vertente do turismo cultural 
da freguesia.
Situado no Largo de São Domingos de Benfica, 
nas abas da Serra de Monsanto, o Palácio dos 
Marqueses de Fronteira é talvez o mais notável 
palácio renascentista português.
Muitos motivos históricos e artísticos encantam 
o visitante. São dignos de nota, o mobiliário, os 
quadros e as louças, mas também a decoração de 
estuques nas paredes e nos tectos e, principalmente, 
os silhares de azulejos que revestem não só o 
interior, mas sobretudo o exterior. O Terraço da 
Capela decorado com estátuas mitológicas em 
tamanho natural e painéis de azulejos com alegorias 
aos sentidos, às ciências e às artes, constitui um 
dos recantos mais sugestivos do Palácio.
Os seus Jardins, ao gosto italiano, mereceram 
sempre uma simpatia especial por parte dos 
visitantes estrangeiros que os descreveram com 
toda a sumptuosidade. O Grande Lago e a Galeria 
dos Reis são outros dos locais deslumbrantes para 
conhecer numa demorada visita a este conjunto, 
declarado Monumento Nacional. 

Muitos séculos se passaram desde a sua fundação, 
muitas alterações se fizeram sentir, mas há algo que 
certamente permaneceu imutável: o encanto que 
este lugar exerce sobre os seus visitantes. 

Palácio Beau Séjour
Estrada de Benfica, 368 - 1500-100 Lisboa
Tel.: 21 771 24 20
Horário: Dias Úteis - 9h às 18h, Sábados (de 15 de Outubro 
a Junho) – 10h às 17h
Visitas guiadas ao Palácio e Jardim (Marcação prévia)
Autocarros: 16, 54, 58, 746 e 768

Na Estrada de Benfica, encontra-se o Palácio do 
Beau-Séjour, uma residencial de veraneio que foi 
cenário de festas e de convívio de artistas. 
Em 1849 D. Ermelinda, a futura Viscondessa da  
Regaleira, oriunda de uma família britânica, viúva 
de uma “brasileiro” riquíssimo, compra a antiga 
Quinta das Laranjeiras, para construir um palacete, 
segundo modelos arquitectónicos de influência 
inglesa. Após a sua morte 1858, a sua sobrinha e 
herdeira, Baronesa da Regaleira, vende a Quinta 
(1859) ao Barão da Glória, um outro “brasileiro” 
opulento que regressara ao País. Este compreendeu 
obras de embelezamento da casa, sobretudo o 
revestimento das fachadas a azulejo de estampilha, 
da Fábrica Viúva Lamego; e o engrandecimento do 
jardim. Falecido o Barão (1876), são seus herdeiros 
dois sobrinhos que iniciam uma campanha de 
enriquecimento decorativo da casa e jardim, 
colaborando alguns dos mais conceituados 
artistas. A colaboração da família Bordalo Pinheiro, 
especialmente, do extraordinário ceramista Rafael 
Bordalo Pinheiro, faz com que este conjunto – casa 
jardim – seja um dos mais significativos da nossa 
arte do período romântico ao naturalismo. 
Em meados dos anos 80, a Câmara Municipal 
de Lisboa adquire o palacete e o seu jardim onde se 
veio instalar o Gabinete de Estudos Olisiponenses 
que reúne o maior acervo bibliográfico sobre a 
Cidade de Lisboa. Esta casa de campo oitocentista 
é hoje local de visita e espaço de múltiplas iniciativas 
culturais.

SÃO DOMINGOS DE BENFICA

OUTROS LOCAIS DE INTERESSE

PATRIMONIAL

Palácio e Quinta da Alfarrobeira 
Século XVIII
Rua António Saúde, 11/13

1500-048 Lisboa
Autocarros: 16, 58 and 746

Palácio e Jardins dos Condes de Farrobo 
Século XVIII
Estrada das Laranjeiras, 205

1600-134 Lisboa
Metro: Jardim Zoológico
Autocarros: 01, 726, 755 e 768

Igreja de N.ª Sr.ª do Rosário do antigo 
Convento de São Domingos de Benfica
Largo de São Domingos de Benfica

1500-554 Lisboa
Autocarros: 70

Palácio e Quinta Bensaúde 
Séculos XVIII a XX
Estrada da Luz 151/157
1500-048 Lisboa
Autocarros: 726 e 768

Palácios e quintas

Arquitectura religiosa

Palácio e Quinta de Devisme 
Século XVIII
Largo de São Domingos de Benfica

1500-554 Lisboa
Autocarro: 70

Capela dos Castros 
Monumento Nacional - Século  XVII
Largo de São Domingos de Benfica

1500-554 Lisboa
Autocarro: 70




