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A Freguesia e a Paróquia de São Domingos de 
Benfica completaram 50 anos. Celebrações 
que contaram com a presença do Cardeal 

Patriarca de Lisboa, D. José Policarpo.
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Mais
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A Junta Freguesia de São Domingos de Benfica 
desenvolve políticas para reforçar e promover a 
qualidade de vida dos residentes:

· Centro Clínico Mais e melhor saúde

· Espaço Jovem Formação e novas competências

· O eterno feminino Reconhecimento da importância 
   e mérito das Mulheres na sociedade

· Espaço público Mais segurança e melhores jardins

· Desporto Melhores equipamentos e novos desafios
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A  
comemoração dos 50 anos de São Domingos de Benfica tem durante o corrente 
ano uma presença predominante na acção e no viver da Freguesia e suas institui-
ções. Hoje podemos ver, à distância de meio século, a evolução, o desenvolvimento, 
o crescimento e principalmente a qualidade de vida que todas as instituições, todos 
nós, conseguimos preservar e aumentar. É com enorme dedicação que esta equipe 
dirige os destinos desta nossa Freguesia, associando-nos assim a todos aqueles 

que diariamente, com os exemplos de desenvolvimento, de humanismo e determinação, fazem de 
São Domingos de Benfica um local cada vez melhor para todos. São Domingos de Benfica é hoje uma 
referência de um passado REAL, um presente SOLIDÁRIO e um futuro com ESPERANÇA.  Obrigado a 
todos os que têm ajudado nesta obra. Obrigado a todos os que gostam de São Domingos.

Rodrigo Gonçalves Presidente

A
Celebração do Ano Jubilar 
(1959-2009) da Freguesia e 
da Paróquia de São Domingos 
de Benfica constituiu mais 
uma ocasião para evidenciar 
o dinamismo e a motivação 

crescente de partilha que estimula o envolvimen-
to da comunidade em acções pastorais, sociais, 
educativas e culturais. As cerimónias comemo-
rativas tiveram particular expressão no dia 7 de 
Fevereiro (data da criação da Freguesia) e na se-
mana de 22 a 29 de Março, com a Visita Pastoral, 

do Senhor Cardeal-Patriarca D. José Policarpo 
e Sr. D. Joaquim Mendes, Bispo Auxiliar. Foi com 
grande regozijo e muita emoção que a Junta de 
Freguesia recebeu no dia 25 de Março (Jubileu 
Paroquial), pelas 17 Horas, no edifício-sede da 
Junta de Freguesia, a Visita de Sua Eminência o 
Cardeal-Patriarca D. José Policarpo que muito 
honrou a Freguesia e os seus residentes pela 
cortesia e com a Bênção concedida à Institui-
ção, seguida de uma breve visita às instalações, 
acompanhado pelo Pároco Pe Fernando Ferreira, 
pelo Vigário Frei José Fernando, Diácono e 
outros representantes da Paróquia. Em sinal de 
reconhecimento e profunda gratidão pela amável 
presença do Senhor Cardeal-Patriarca, foi ofer-
tada uma peça em prata comemorativa do Ano 
Jubilar e a Monografia “Na Rota de São Domingos 
de Benfica”.
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Cardeal visitou S. Domingos
D. José Policarpo testemunhou 
a partilha entre Paróquia e 
Freguesia desde a sua criação 
há 50 anos.

Frei Fernando Ferreira, O.P.  A Junta de Freguesia e a Paróquia de S. Domingos de Benfica mantêm, de 
há muito, um relacionamento franco, aberto e colaborante que deveria ser regra geral. Esse relacionamento revela-se em projectos 
comuns e reforçou-se e actualizou-se em particular nos últimos dois, três anos, na estreita associação e parceria entre uma “Fregue-
sia em movimento” e uma “Paroquia em Missão”. Tem sido possível, assim, potenciar os meios das duas entidades no serviço das 
populações da área geográfica comum. Como já tivemos ocasião de afirmar, a evidência dos resultados desta parceria, expressa pelo 
menos desde a Missão em Palma, passando pela Missão no Bairro Novo, pela Missão na Cruz da Pedra e Furnas e pela ainda mais re-
cente comemoração do jubileu da Junta e da Paróquia, obriga-nos a um elevado desempenho. É uma medida que só pode ser mantida 
ou superada, dada a expectativa que gerou. Por outras palavras, como provámos que é possível trabalhar assim, não nos consentem que desçamos 
desse nível. E tanto que há ainda para fazer! Por tudo isso, deixo aqui o abraço amigo e fraterno do Prior de São Domingos de Benfica.

Paróquia em Missão São Domingos prosseguiu 
com a iniciativa no Bairro Novo e na zona das Furnas e Cruz da 
Pedra, desenvolvendo acções de proximidade com a comunida-
de, de cariz pastoral, e de ordem social, que permitem conhecer 
as zonas e bairros, os seus habitantes, as suas necessidades.

Novas Tecnologias Para renovar o parque 
informático da Junta, foi adquirida uma unidade central de 
processamento (CPU) para o Secretariado, além de novo 
hardware para a Sala de Formação. O Centro “João das 
Regras” também conta com novo material de som.

Mais saúde começa
nas escolas da Freguesia

O
executivo da Freguesia de São 
Domingos de Benfica tem feito 
uma forte aposta no reforço 
da saúde dos seus residentes, 
desenvolvendo diversas acções 
de formação nas escolas da 

Freguesia, para além dos rastreios e da activida-
de regular prestada pelo Gabinete Clínico, que, 
desde Janeiro, realizou mais de 450 consultas de 
várias especialidades, designadamente, Medicina 
Dentária, Nutrição, Dermatologia, Fisioterapia, 
Psicologia e tratamentos de enfermagem.

Neste contexto, os especialistas do Gabinete 
Clínico têm desenvolvido um apertado plano de 
acções de formação dirigidas aos pais dos alunos 
das escolas básicas de São Domingos, com a 
colaboração das respectivas associações de Pais.

Assim, na Escola Básica das Laranjeiras nº 
120 realizaram-se acções de formação sobre 
Alimentação Saudável, pela Nutricionista do 
Gabinete Clínico, sobre Bullying/Violência Escolar, 

ministrada pela Psicóloga daquele Gabinete, 
enquanto na Escola Básica António Nobre nº110, 
para além do programa sobre Alimentação 
Saudável, realizou-se ainda um curso sobre 
Primeiros Socorros a Crianças, pela Enfermeira 
do Gabinete Clínico de São Domingos. Na Escola 
Básica nº49, a Enfermeira do Gabinete Clínico 
participou numa reunião entre professores, 
auxiliares de educação e a Associação de Pais 
com o objectivo de esclarecer dúvidas acerca de 
primeiros socorros a crianças.

Por outro lado, o Gabinete Clínico celebrou 

protocolos de colaboração com três Centros 
de Dia da Freguesia - S. Tomás de Aquino, São 
Domingos de Benfica e Calhariz de Benfica -, 
facilitando o acesso dos idosos que frequentam 
aquelas instituições às especialidades disponíveis 
naquele equipamento de saúde.

Outra grande aposta da Junta tem sido a 
realização de rastreios à população, como acon-
teceu no Centro de Dia S. Tomás de Aquino e de 
Calhariz de Benfica, com rastreio de diabetes e 
formação sobre Alimentação Saudável, iniciativa 
que também se realizou no Centro de Dia de 
São Domingos de Benfica. Em Março, realizou-
se nas instalações da Junta de Freguesia uma 
Feira da Saúde, onde profissionais realizaram 
os mais variados rastreios de saúde gratuitos, 
nomeadamente de audição, colesterol, tensão 
arterial, diabetes, higiene oral, osteoporose.                                                        
Já em Maio, a Junta de São Domingos assinalou 
o mês do Coração e do Pulmão com rastreios 
de tensão arterial e colesterol e da capacidade 
respiratória em colaboração, respectivamente, 
com a Fundação Portuguesa de Cardiologia e 
a Associação Respira. Os rastreios tiveram a 
participação de técnicos destas áreas de saúde 
e, no rastreio da capacidade respiratória contou 
com a colaboração da empresa Gasin, realizando-
se uma espirometria, ou seja, exame respiratório 
que avalia de uma forma simples, rápida e não 
dolorosa o volume e a velocidade do ar que sai 
dos pulmões, durante um sopro máximo. 

Promover a saúde na Freguesia começa pela formação nas 
escolas de São Domingos de Benfica.

Com o Verão a aproximar-se, São Domingos 
de Benfica está a organizar iniciativas para a 
prevenção do cancro da pele, nomeadamen-
te, acção de formação para encarregados de 
educação das Escolas Básicas da Freguesia 
sobre os “Cuidados a ter com o Sol”. Por outro 

lado, realizar-se-ão rastreios de pele, pela 
Dermatologista do Gabinete Clínico, a médica 
Maria Manuela Aguiar, às crianças das Escolas 
Básicas de São Domingos, assim como aos ido-
sos dos Centros de Dia da Freguesia. Acresce 
ainda que, nos dias 15, 22 e 29 de Junho, entre 
as 10h e as 12h realizam-se rastreios de pele 
gratuitos no Gabinete Clínico. 

Entretanto, no fim de Maio, a Junta realizou 
um passeio “Desafio do Coração”, iniciativa da 
Fundação Portuguesa de Cardiologia, no Estádio 
Universitário de Lisboa, que consistiu num 
passeio pelo estádio passando por várias tendas 
onde se podia participar em rastreios, praticar 
actividades física e receber conselhos para cui-
dar do coração, com a oferta de vários brindes.

50 anos de dinamismo As cinco décadas de São Domingos de 
Benfica foram muito ricas, com a Junta de Freguesia de a evidenciar um crescente dinamismo e 
vitalidade, em sintonia com o crescimento e as necessidades dos residentes.

A Junta, apesar do ambiente económico desfavorável que atravessamos, tem fortes razões e moti-
vações para celebrar a data com esperança e positividade, sentimentos que pretende transmitir com 
o trabalho do dia-a-dia, mas também pelo empenhamento e participação solidária de cada uma das 
instituições sedeadas na Freguesia. Por isso, a Junta não poupou esforços para a celebração do 50º 
aniversário da Freguesia com a dignidade que a ocasião proporciona e os residentes merecem, em con-
junto com a Paróquia, que também celebra o seu Jubileu, e a comunidade local. A Banda do Regimento 
de Sapadores dos Bombeiros de Lisboa, as crianças e a Associação de Pais da Escola Frei Luís de Sousa, 
o Orfeão do Sport Lisboa e Benfica, o Coro da Universidade de Lisboa para a Terceira Idade (ULTI) e o 
Grupo Contratempo participaram nas celebrações, que se prolongam por todo o ano.

Verão saudável

A NOSSA FREGUESIA



0506

Maria Ondina Pereira Gonçalves (Directora do Agrupamento de Escolas 
Prof. Delfim Santos) (...) Ao longo dos anos, tem(os) mantido com a Junta de Freguesia uma parceria que (...)tem con-
tribuído, de forma decisiva, para alicerçar o futuro de muitos jovens. Destaco a disponibilização de avaliação e acompanha-
mento psicológico dos alunos sinalizados pelas escolas, a implementação de projectos pedagógicos que visam a educação 
cívica e o combate a comportamentos de risco com intervenção junto de professores e pais(...). No momento em que se 
estão a verificar profundas alterações na vida da Escola e em que as Autarquias passam mesmo a estar representadas nos 
órgãos da Direcção, a continuidade do trabalho partilhado com a Junta de Freguesia assume-se como uma estratégia de su-
cesso e uma mais valia para a concretização do Projecto Educativo do Agrupamento, que visa colocar cada aluno no centro 
das nossas atenções, ajudando-o a crescer em saberes e valores e preparando-o para a vida activa.  

Lídia Franco  (Actriz)  Todas as coisas dependem sempre de 
quem está nos comandos. E se nos sentimos cada vez melhor a viver nesta 
Freguesia  é certamente devido à energia, inteligência e vontade de Servir 
os outros, do nosso Presidente: Rodrigo Gonçalves. Procura estar atento 
aos pequenos pormenores, pois sabe que, por vezes, são esses que se 
podem tornar grandes obstáculos para o nosso dia a dia. Tem também 
grande visão para importantes  melhoramentos futuros e por isso 
mesmo só precisa de mais tempo para os poder realizar. Estou certa 
que o vai conseguir. Por tudo isto lhe dou o meu modesto apoio.

A NOSSA FREGUESIA
Luís Filipe Vieira  (Presidente 
do Sport Lisboa e Benfica)  A colaboração 
institucional, durante estes quatro anos, do Sport 
Lisboa e Benfica com a Junta de Freguesia de 
São Domingos de Benfica pautou-se com enorme 
abertura de parte a parte e com elevado sentido de 
responsabilidade que caracteriza ambas instituições, 
bem como aqueles que, neste momento, as dirigem. 
Com os respeitosos cumprimentos. E um abraço.

Surf Trip Sagres 2009  O Espaço Jovem 
de São Domingos, depois do sucesso da edição em Abril, 
realiza a 2ª Surf Trip, em Junho. Esta actividade visa manter 
os jovens ocupados no período de férias, dar a conhecer o 
desporto e conhecer praias da Costa Vicentina e algarvia.

Adrenalina em Óbidos No âmbito do Projecto 
Intervir, São Domingos organizou para 27 jovens, entre os 12 e os 17 
anos, um fim-de-semana radical. O Campo Aventura, Óbidos, permi-
tiu aos jovens contacto com a natureza e usufruírem de actividades 
como slide, paintball, circuito de obstáculos, jogos tradicionais, etc.

Rede Social  A Comissão Social de Freguesia de São 
Domingos de Benfica aprovou o seu regulamento interno, 
permitindo uma actuação mais ágil, de forma a optimizar a 
sua participação nas reuniões da Rede Social de Lisboa. O 
diagnóstico social da Freguesia inicia-se em Junho.

Animal de Estimação Realizou-se a IV edi-
ção da Feira do Animal de Estimação. Um dos objectivos deste 
evento é esclarecer e educar as pessoas em relação à melhor 
forma de tratamento dos seus animais de estimação. Diversas 
entidades de protecção de animais marcaram presença.

Passeio de bicicleta 
até Fátima

Apostar na formação
e novas competências
São Domingos de Benfica tem feito uma forte aposta na 
formação e na aquisição de mais e melhores competências 
dos seus fregueses.

O
executivo da Freguesia de São 
Domingos de Benfica, através 
do pelouro do Desporto, orga-
nizou o 1º passeio de bicicleta 
até Fátima, durante o mês de 
Maio.  O percurso é de 130 

quilómetros e o itinerário foi minuciosamente 
preparado para garantir todas as condições de 
segurança dos participantes. 

Com o pagamento da inscrição, os participan-
tes tiveram direito a refeições e seguro, além de 
um prémio de participação.  Por outro lado, após 
a chegada a Fátima foi assegurado o transporte 
dos participantes e das suas bicicletas de novo 
para Lisboa. O passeio contou com cerca de 40 
ciclistas. Durante o mês de Junho, concretamente 
dia 27, realiza-se o sarau no Centro Cultural João 

O
executivo da Freguesia de 
São Domingos de Benfica 
tem vindo a desenvolver uma 
política de reforço das com-
petências pessoais dos seus 
fregueses, proporcionando-

lhes cursos de formação profissional, e, si-

multaneamente tem desenvolvido actividades 
lúdico-formativas, dirigidas à população mais 
nova, que visam a prevenção de comporta-
mentos de risco.

No âmbito do Programa Intervir, a Junta de 
São Domingos desenvolveu o Programa de 
Promoção de Competências Pessoais e Sociais 

(PPCPS), implementado em seis turmas das 
escolas do Agrupamento Escolar da nossa 
Freguesia, em três turmas da E.B.1 António 
Nobre e em três turmas E.B.1 das Laranjeiras, 
abrangendo cerca de 160 crianças. Entre 
Março e Maio decorreu a Acção de Sensibi-
lização para Agentes Educativos no âmbito 
daquele programa, desenvolvendo-se por 
cinco sessões destinadas a professores do 
Agrupamento Escolar Delfim Santos, visando 
a formação daqueles docentes para aplicarem 
o PPCPS.

Entretanto, ao longo do 2º trimestre de 
2009, foram desenvolvidos Encontros Para 
Pais, nos quais foram abordados temas como 
Primeiros Socorros e Alimentação, Compor-
tamentos Aditivos, Como lidar com um Filho 
Adolescente?, Sexualidade na Adolescência, 
Bullying – Violência Escolar, Direitos das Crian-
ças e Deveres dos Pais, Planeamento Familiar, 
Contracepção e DST’S.

Por seu lado, no dia 9 de Maio, o Espaço Jo-
vem de São Domingos comemorou um ano de 
existência. Para assinalar esta data, realizou-
se um almoço de convívio com os jovens que 
participam nas actividades desenvolvidas 
naquele equipamento.

As acções de formação da Freguesia de 
São Domingos de Benfica, mais dirigidas à 
população adulta, activa ou desempregada, 
visam reforçar ou dotar os formandos de 
novas competências pessoais e profissionais, 
possibilitando a frequência de cursos que são 
certificados, o que abre novas oportunidades 
de emprego.

Por isso, o executivo de São Domingos tem 
diligenciado, junto do Instituto de Emprego 

e Formação Profissional (IEFP) para que seja 
possibilitada a organização de dois novos cur-
sos de Educação e Formação de Adultos (EFA) 
a ser ministrados nas instalações da Junta 
de Freguesia. Cursos estes que deverão ter o 
seu início no princípio do segundo semestre. 
Estes cursos terão dupla certificação, ou seja, 
equivalência ao 9º ano e carteira profissional. 
Por outro lado, cada formando deverá receber 
mensalmente uma bolsa. 

São Domingos de Benfica mantém a realiza-
ção do “Arraial da “Melhor Idade”, no mês de 
Junho para assinalar os Santos Populares, di-
rigida a todos os residentes da Freguesia com 
mais de 55 anos. Esta iniciativa tem contado 
com a participação de centenas de fregueses, 

a quem é oferecida uma sardinhada e um 
lanche típico, acompanhados de animação 
musical ao vivo, que este ano se realizará a 24 
de Junho;

Mais tarde, a Junta de São Domingos 
promove o “Magusto da Melhor Idade”, para 
festejar o S. Martinho, e já está em estudo 
o planeamento da Festa de Natal para a 
população sénior da Freguesia, com animação 
musical, lanche e sorteio de cabazes de Natal 
entre os participantes, estando prevista para 
19 de Dezembro;

das Regras, enquanto, em pleno Verão, a 30 
de Agosto, realiza-se o 8º Trilhos de Monsanto. 
Entretanto, a Freguesia organizou a II Corrida 
de São Domingos de Benfica, com a presença 
de mais de 400 participantes, entre atletas 
federados e não-federados, além de ter contado 
ainda, pela primeira vez, com atletas portadores 
de deficiência.

Em Março passado, realizou-se a IV Gala de 
Muay Thai de São Domingos de Benfica, no pa-
vilhão dos Pupilos do Exército, que contou com 
a participação de atletas do Centro Cultural 
João das Regras e com uma assistência de mais 
de 500 pessoas.

Iniciativa inédita da Junta de 
São Domingos de Benfica,

Adultos com certificação  “Melhor Idade” 
Arraial dos Santos 
Populares

A recuperação, beneficiação e manuten-
ção do espaço público da Freguesia, tem 
sido uma forte aposta da Junta de São 
Domingos. Que se traduz no acompanha-
mento da conservação dos jardins e áre-
as ajardinadas protocola-
dos com a Freguesia, 
que totalizam uma 
área superior a 
82.000,00 m2.

Foram 
iniciados os 
trabalhos de 
poda e limpeza das 
árvores da Freguesia, 
e, após parecer técnico da 
Câmara, foram efectuados alguns abates 
de árvores que não se encontravam em 
boas condições.

No que se refere a infraestruturas, 
continua a efectuar-se diversas inter-
venções de reparação dos passeios e 
respectivos lancis, continuando-se o 
trabalho de rebaixamento de passeios 
junto às passadeiras para permitir uma 
melhor acessibilidade e mobilidade a 
cadeiras de roda, carros de bebé e pes-
soas idosas. No primeiro trimestre deste 
ano já foram efectuadas intervenções na 
Estrada de Benfica, Estrada da Luz e Rua 
das Furnas. Os parques infantis também 
tiveram obras de requalificações das 
zonas envolventes, com substituição do 
pavimento e do mobiliário. Este mês é 
colocada uma protecção no gradeamento 
da Estrada das Laranjeiras, em frente ao 
Colégio Príncipe Carlos, para protecção 
das crianças que frequentam a escola.

Requalificação do 
espaço público

Praia-campo Ao longo do 
mês de Maio foi elaborada a candidatura 
aos três turnos (A, B e C) da acção praia-
campo junto da Câmara de Lisboa. Foi 
também planificada toda a acção praia-
campo infância e constituída a equipa 
de monitores e coordenadores, que vão 
acompanhar as 252 crianças inscritas (com 
idades compreendidas entre os 6 e os 12 
anos) entre o dia 6 de Julho e 14 de Agosto.
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História de Natal  O concurso designado 
“Natal, A Mais Bela História”, para as escolas do 1º ao 3º 
Ciclo e para as actividades de Apoio à Família, organizado 
em colaboração com o Centro Comercial Fonte Nova, contou 
com nove escolas e a participação de 457 crianças. 

Dia do Patrono 24 de Maio realizou-se o dia do Patrono, 
com momentos de cariz evocativo, religioso e cultural, dirigida funda-
mentalmente aos representantes das instituições locais. O programa 
contou com uma alocução do Presidente da Junta e momento musical 
com três Coros e convívio cultural e institucional com Cocktail.

Cartão Freguês Até 31 de Maio aderiram ao 
Cartão Freguês cerca de 697 pessoas. A Junta tem desenvol-
vido contactos com os comerciantes da Freguesia com o 
objectivo de actualizar o Directório do Cartão Freguês, 
aumentado os estabelecimentos que dão descontos.

Envelhecimento Saudável 
Promover a dignidade do envelhecimento, com saúde 
e actividade, são os fundamentos dos atelier’s de In-
formática e de Dança Sénior, estando previstos novos 
cursos para o segundo semestre.

Teresa Caeiro (Deputada) Cresci e vivi a maior parte da 
minha vida em São Domingos de Benfica, pelo que os laços que criei com a 
freguesia são únicos, irrepetíveis e para sempre. Sou, pois, uma testemunha 
atenta do crescimento e desenvolvimento de São Domingos: vejo como se 
tornou, nos últimos 4 anos, numa freguesia onde apetece viver; onde as 
famílias têm qualidade de vida; onde as crianças têm onde brincar; onde os 
espaços públicos são cuidados; onde os idosos são acompanhados; onde a 
cultura é afirmada. Sei que a freguesia está bem entregue, pois em S. Domin-
gos os cidadãos são a prioridade! 

Luísa Mellid Monteiro (CML)
A Junta de Freguesia de S. Domingos de Benfica tem tido 
uma colaboração próxima e fundamental (com o Palácio 
do Beau Séjour) (…), como parceira (...) de um conjunto de 

projectos (...) como “A Feira de Antiguidades e Velha-
rias” e a “ Feira de Artes e Ofícios”. Saliento (...) a 
preciosa contribuição (…) na promoção e divulga-
ção das actividades, junto da população em geral 
e dos moradores da Freguesia em particular.

Vítor Manuel Fernandes da Cruz 
(Presidente Clube Recreativo Leões das Furnas) 
Ao longo deste mandato, as relações entre a Colectividade “Leões das 
Furnas” e a Junta de Freguesia de São Domingos de Benfica, sempre 
se regeram pelo respeito e espírito de entreajuda embora, para nós, 
esta ajuda seja sempre inferior às necessidades. Temos, no entanto, 
plena consciência que as verbas não chegam para solucionar todos 

os problemas das Instituições da Freguesia. Apesar de tudo, temos tido todo o apoio 
possível e esperamos, sinceramente, que continuem neste caminho!

Dia da Mulher Celebrar 
o eterno feminino

Animação 
de Carnaval  

São Domingos de Benfica comemora o Dia Internacional da 
Mulher como reconhecimento público do mérito e do papel 
inigualável das mulheres na sociedade.

Com a população e a 
comunidade escolar da 
Freguesia, a Junta de São 
Domingos organizou o 
desfile do Carnaval.

R
econhecer o mérito das mulhe-
res, que se destacam nas mais 
diversas áreas de actuação, 
dando público testemunho do 
seu valor, é o objectivo central 
da Junta de São Domingos 

de Benfica para celebrar, todos os anos o Dia 
Internacional da Mulher. Neste sentido, este 
ano, a Freguesia de São Domingos homena-
geou diversas mulheres de Lisboa, no dia 8 de 
Março, celebrando os seus méritos intelectuais, 
políticos e cívicos e que tanto têm contribuído 
para fortalecer a comunidade e que são verda-
deiros exemplos a seguir.

Este ano, São Domingos homenageou 
três mulheres, reconhecidas figuras públicas 
nacionais, e seis mulheres, cujo valor tem sido 
uma grande mais-valia para a Freguesia. Assim, 

O
Carnaval é uma época festiva 
que deve ser vivida com 
grande entusiasmo e, nesse 
sentido, a Junta de Fregue-
sia promove e organiza o 
tradicional Desfile e Animação 

de Carnaval, envolvendo a comunidade escolar 
e a população local. No dia 20 de Fevereiro, no 
período da manhã, cerca de 900 alunos, pro-
fessores e educadores dos Jardins de Infância, 
Escolas e ATL’s da Freguesia desfilaram por 
algumas artérias da Freguesia ostentando as 
suas fantasias e enchendo as ruas com a cor 
e a alegria próprias desta época festiva. Como 

forma de incentivar e agraciar a participação 
das instituições escolares, realizou-se um con-
curso, estimulando o desenvolvimento artístico 
e criativo da comunidade educativa, tendo sido 
atribuídos prémios para as categorias: Tema, 
Fantasia, Criatividade.  Foram ainda atribuídos 
Diplomas a todas as instituições participantes.

Realizou-se também uma concentração de 
todos os alunos e professores na Escola António 
Nobre, onde se efectuou uma pausa para o lan-
che, ao qual se seguiu o animado Espectáculo de 
Magia, Dança e Música High School Musical.

A divulgação e promoção turística da 
Freguesia têm constituído o objectivo da 
presença de São Domingos de Benfica 
na Bolsa de Turismo de Lisboa (BTL), 
que este ano marcou presença no even-
to pela sexta vez consecutiva.

Após o visível sucesso da participa-
ção da Junta de Freguesia em cinco edi-
ções sucessivas da BTL, a participação 
na edição deste ano, que decorreu de 21 
a 25 de Janeiro de 2009, na FIL, a Junta 
de Freguesia deu especial destaque ao 
50º Aniversário da Freguesia, difun-
dindo e aumentando a sua visibilidade 
junto dos visitantes nacionais e estran-
geiros, divulgando a sua actividade e  
projectos, a sua oferta lúdica, desporti-
va e recreativa. 

O stand de São Domingos apostou 
na divulgação temática da “Memória e 
Modernidade”, “A descoberta da Histó-
ria”, “A beleza do Património”, “A oferta 
do Lazer”, “O prazer da Cultura”, “A 
conquista do Turismo”, “O desafio Jovem 
(Espaço Jovem)” e “Centro Cultural ‘João 
das Regras’”.

O stand contou com a presença de 
muitos moradores da Freguesia, o que, 
a par do investimento realizado pela 
Junta, constitui uma contribuição para a 
notoriedade e afirmação de identidade 
de São Domingos de Benfica, tendo sido 
uma vez mais alcançados os principais 
objectivos: estabelecer bons e duradou-
ros contactos com os vários parceiros na 
área do Turismo e continuar a mostrar 
a Freguesia como um ponto de atracção 
privilegiado da Cidade de Lisboa.

A Junta de Freguesia, ao realizar a 4ª Edição do 
Concurso de Artes – Prémio “João das Regras” 
presta homenagem a uma personalidade de 
inegável importância histórica que escolheu o 
antigo Convento de São Domingos de Benfica 
para local da sua sepultura.

Personalidade que marcou definitivamente e 
História de Portugal, argumentando a favor de 
Mestre de Aviz na crise de 1383-85. 

No ano em que se celebra o 50º Aniversá-
rio, espera-se que esta seja uma boa proposta 

cultural, para dar a conhecer uma Freguesia…
com ARTE.       

A 4ª Edição – Especial do Concurso de Artes 
– Prémio “João das Regras”, propôs como 
temática de fundo “A freguesia como inspiração 
de Arte”, sendo interpretada e desenvolvida 
segundo o critério dos participantes.

Os trabalhos concorrentes estarão expostos 
no Centro Comercial Fonte Nova, entre 1 e 14 
de Junho, e no salão da Junta, entre 26 e 28 
de Junho. 

BTL Promove 
São Domingos

Concurso de Artes “João das Regras” 

Teresa Caeiro, política, Sónia Brazão, actriz, Mó-
nica Barbosa da Silva, moda, Virgínia Rodrigues 
Pessoa de Amorim, política, Maria Lúcia Torres 
Lepecki, educação, Maria Teresa Travassos 
Valdez, cultura, Maria da Graça Madeira, acção 
social, Fernanda Machado, voluntariado, e Fer-
nanda Abreu, projectos para a 3ª Idade, foram 
as homenageadas.

Em anos anteriores, a Freguesia de São Do-
mingos de Benfica homenageou as jornalistas 
Fernanda Freitas e Helena Ramos, para além 
de Lídia Franco, Helena Sacadura Cabral, Dina 
Aguiar, Judite de Sousa, Odete Santos e Paula 
Teixeira da Cruz, sem esquecer figuras notá-
veis da Freguesia, como Ondina Gonçalves, 
Mónica Rosa, Alexandra Correia, Maria João 
Bugalho, Rosa Tavares, e Maria Tomé Vieira 
da Silva.

Noite de Fados 
A promoção e a realização deste tipo de 
eventos constituem um marco relevante 
e importante na programação cultural da 
Junta de Freguesia. Como tal no passado 
dia 16 de Maio realizou-se no salão da Junta 
de Freguesia, mais uma Noite de Fados. 
Este evento começou por volta das 21:30, 
tendo actuado vários artistas. Foi servida 
uma ceia (caldo verde, chouriço, azeitonas 
e queijos) às mais de cem pessoas que 
assistiam ao espectáculo.

25 de Abril A Junta de São Do-
mingos realizou no passado dia 25 de Abril, 
a Noite tradicional. Para comemorar o 25 
de Abril, estiveram presentes vários grupos 
musicais, tais como; Grupo de fado de 
Coimbra “ Canto d`Alma”, Grupo Musical “ 
Entre Linhas”, Grupo Folclórico da Casa do 
Concelho de Ponte de Lima e a Tuna Aca-
démica da Escola Superior de Comunicação 
Social, ESCSTUNIS. Enquanto os vários 
grupos actuavam foi servida uma pequena 
Ceia ao público presente (100 Pessoas).



A Freguesia pediu, a Câmara não ouviu

Contactos 
Úteis

Junta de Freguesia de 
São Domingos de Benfica

Centro Cultural “João das Regras”

R. Raul Carapinha; 1500 Lisboa

Tel. 21 724 86 10
Fax 21 724 86 11

jfsdbsecretaria@netcabo.pt
www.jf-sdomingosbenfica.pt

Câmara Municipal de Lisboa

Campo Grande  21 798 80 00

Paços do Concelho 21 322 70 00

Telefone do Munícipe 808 203 232

www.cm-lisboa.pt

Assembleia Municipal 
de Lisboa

Tel. 21 817 04 01

www.am-lisboa.pt

Policia Municipal de Lisboa
Tel. 21 782 52 00

GNR – Guarda Nacional 
Republicana
Tel. 21 321 70 00

Brigada de Trânsito
Tel. 21 392 23 00

Sapadores de Bombeiros 
de Lisboa

Tel. 21 342 22 22

Nº Nacional de Socorro – SOS
Tel. 112

Loja do Cidadão
Tel. 707 241 107

www.lojadocidadao.pt

lojadocidadao@lojadocidadao.pt

Transportes 
Públicos

Interface de Sete-Rios: 
Metro e Comboio

Linha Azul
Estação Jardim Zoológico
Estação das Laranjeiras

Estação Alto dos Moinhos

C.P. – Estação de Sete-Rios
Linha da Azambuja | Linha de Sintra

Linha do Sado

Terminal Rodoviário
Sete-Rios

Carris 03, 16, 24, 31, 50, 54, 58, 70, 
726, 738, 746, 755 e 768

Ao longo do mandato, a Junta de Freguesia de São Domingos de Benfica solicitou 
à Câmara de Lisboa a resolução de necessidades dos fregueses da sua exclusiva 
competência. Até agora, tudo continua por fazer…

Estacionamento  Comercian-
tes e Junta de Freguesia solicitaram à Câmara 
a requalificação do espaço calcetado existente 
em Sete-Rios / Av. Columbano Bordalo Pinheiro, 
criando estacionamento automóvel para resolver 
a necessidade de parqueamento do novo terminal 
rodoviário de Lisboa.

Parque Infantil  No Rossio 
de Palma havia um parque infantil que foi 
desactivado por razões de segurança. A 
Câmara nada fez. E não presta informação 
sobre o respectivo Plano de Pormenor.

Espaço cultural 
Luís Pignatelli  
A Câmara informou, por escrito, a Junta de 
Freguesia da “impossibilidade da sua con-
cretização”, inviabilizando a criação de um 
espaço cultural dinâmico, inovador e interdis-
ciplinar, que iria estruturar o seu programa e 
as bases matriciais nas áreas da música, lite-
ratura, pintura, escultura, fotografia, cinema, 
teatro, dança, design e multimédia

Aluimento de Terras  
A Junta de Freguesia solicitou uma intervenção 
urgente para estabilização de um muro da Estrada 
de Benfica, nº416, que constitui um perigo para as 
pessoas e bens. Até à data nada foi feito.

Inundações  No Largo Sete-Rios / Estrada de Benfica a falta de escoamento de águas e di-
versas condutas partidas provocaram duas situações de inundações, com graves prejuízos para o comércio 
local e habitações. Até à data, a Câmara não efectuou qualquer intervenção de fundo.

Baldio  Entre as ruas General Celestino da 
Silva, Francisco Baía e Maestro Jaime Silva Filho 
existe um baldio com vários espaços ajardinados 
ao mais completo abandono, apesar das solicita-
ções de requalificação por parte da Junta.

Desabamento Na Rua Manuel 
Ferreira de Andrade (traseiras) desabam pedras e 
terra com regularidade, provocando prejuízo aos 
moradores e pondo em risco a segurança pública. 

Ficha Técnica
Director Rodrigo Gonçalves
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Junta de Freguesia de 

São Domingos de Benfica
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